
NPO法人女性心理臨床ラボ主催 小夜会 特別企画

特定非営利活動法人 女性心理臨床ラボ https://fpcl.jp/ は，

「女性であること」を軸として，こころの問題に向き合うためのカウンセリングセンターです

－支援者支援について考える－

さ よ か い

日時

2025年6月8日（日） 14:00-17:00

定員

対面30名、オンライン30名（なるべく対面でお越しください。遠方の方などにはオンライン対応をいた

しますが、研修の質に差がありますことをご了承ください）

5000円（オンラインの場合は、3000円。小夜会2025通年受講者は無料）

心理援助の専門職（守秘義務のある方に限ります・性別は不問です）

※本研修は、「臨床心理士」の研修機会承認申請予定はございません

料金

対象

場所

プログラム

申込フォーム（右QRコード）で受付後，
参加の可否や振込先をご案内します（締切：2025年5月7日（水））

TKP品川カンファレンスセンターANNEX〒108-0074 東京都港区高輪3-13-1 TAKANAWA COURT 3階

申込

fpcl.yoyogi.office@gmail.comお問い合わせE-mail

https://forms.gle/3uiwqUHYwfFmp9VJA

14:00-14:10 ごあいさつ、当日の説明 笠井さつき NPO法人女性心理臨床ラボ代表
14:10-15:00 支援者支援に関する講演
  講演I 舘野由美子先生 国家公務員共済組合連合会虎の門病院心理部
  講演II 木下直紀先生  臨床精神分析センター ひこばえ
15:15-16:30 グループワーク（会場とオンラインで別々）
16:30-17:00 ふりかえり、アンケート

今年5年目となる小夜会の節目として、特別企画『支援者支援について考える』を行います。
支援者支援は、これまで災害等の現場で支援にかかわる他職種に対して、心理支援職が実

施することが中心でした。しかしながら、心理支援職自身の支援者としての傷つきや苦労につ
いては、なかなか言葉にされてきませんでした。
わたしたちは小夜会での毎夜の語り合いの中で、こうした声なき声に耳を傾け、言葉にする

ことの大切さを実感するようになり、心理支援職に対する支援者支援を活動のテーマとして
掲げることといたしました。
みなさまの積極的なご参加をお待ちしております。
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